ji‘ Se permite la actividad deportiva de forma individual, asi como los paseos diarios
sin contacto con terceros y dentro del municipio de residencia.

l Los paseos podran realizarse solo con una persona mas residente en el mismo
domicilio, en una discancia no superior a un kilometro desde el domicilio particular.
(Excluidas las personas con sintomas o en contacto con alguien que haya pasado la
enfermedad). Se mantienen las recomendaciones de distancia de seguridad.
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ranjas horarias pra aeos y actividad epiva

Paseos de adultos y practica de actividad fisica.
Entre las 06:00 y las 10:00 horas y desde las 20:00 a las 23:00 horas.

Horario restringido para personas dependientes.
o Entre las 10:00 y las 12:00 horas y desde las 19:00 a las 20:00 horas.

Q Horario para paseos de ninos.
i De 12:00 a 19:00 horas.

@ Indicaciones para mayores de /0 afos.

Podran salir a pasear a la calle en la franja de personas dependientes, de 10:00 a 12:00 horas
y de 19:00 a 20:00 horas.

Municipios de menos de 5.000 habitantes

En lo que respecta a las tres EATIMs,

No se aplicaran restricciones horarias para realizar actividades fisicas o paseos en adultos,
d asi como las salidas con los nifios. Se abre el horario de 06:00 a 23:00 horas.




